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ALMACASA FRIESENBERG

DER RICHTIGE ORT | Almacasa Friesenberg in Zurich setzt neue
Massstabe fir Menschen, die voriibergehend oder auf Dauer
Pflege und Betreuung in Anspruch nehmen. Auch fur
Menschen mit Demenz. Mihelos fugt sich Almacasa
in das Quartier ein und ermaoglicht den Verbleib
in der gewohnten Wohnumgebung. Zwei
Wohngruppen und das Entlastungs-

angebot laden dazu ein, den Alltag > ]|1|

gemeinsam zu gestalten. -
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Almacasa bietet, was sich Betroffene und Angehérige wiinschen: kleine, dezentrale
Wohneinheiten fiir Menschen mit Pflegebedarf oder Demenz-und dies auf profes-
sionell héchstem Niveau.

MITTEN IM LEBEN — MITTEN IM QUARTIER

Almacasa Friesenberg ist ein Treffpunkt der Generationen, mitten in der Gartenstadt-
Siedlung der Familienheim-Genossenschaft Zrich. Unmittelbar vor dem «Gesundheits-Haus»
halten die Busse der Linien 32 und 89. Eine arztliche Gemeinschaftspraxis, diverse Kdrper-
therapeuten, ein Coop und andere Dienstleister sind so schnell und einfach erreichbar. Das
gibt Sicherheit dank kurzer Wege. Ein 6ffentliches Restaurant rundet den Quartiertreffpunkt ab.

Almacasa Friesenberg umfasst 2 Wohnbereiche mit insgesamt 24 Einzelzimmern und einem
Zweierzimmer. 2 Einzelzimmer lassen sich verbinden — ideal geeignet fUr ein Paar. Verschie-
dene Bedurfnisse kdnnen dadurch optimal erfillt werden. Alle Zimmer verfiigen Uber eine
Dusche und WC und entsprechen neusten Anforderungen fir das Wohnen im Alter. Selbstver-
standlich kdnnen alle Zimmer mit eigenen Mdbeln eingerichtet werden. Liebevoll gestaltet, ladet
die 400 m? grosse Terrase ein zum Entspannen, Gartnern und Sinnieren mit einem grossartigen
Blick auf Zurich!

LEBENSNAH VERWURZELT BLEIBEN, BEZIEHUNG PFLEGEN

«Einen alten Baum verpflanzt man nicht.» Diese Alltagsweisheit gilt zwar nicht fUr alle Men-
schen in gleicher Weise. Doch im gewohnten Quartier verbleiben zu kénnen, ist fir Viele sehr
wichtig. Diesem Bedlirfnis tragen wir Rechnung, indem wir Almacasa-Standorte quartiernah
und integriert planen.

Den Alltag leben — Beziehungen neu gestalten: Genau darum geht es im Almacasa. Ange-
horige sind jederzeit willkommen — ob zum Geniessen oder zum Mitmachen. Sammeln Sie
Punkte mit unserem Bonusprogramm — Ihre Beitrdge sind uns etwas wert!

PUNKTEKARTE

AKTIVITATEN

ANGEHORIGE UND
FREUNDE BEGLEITEN
ICH MACHE MIT!
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~ Die Almacasa-Punktekarte
ermuntert zum Mit-Tun.

Almacasa bietet betreuenden Angehdrigen oder allein lebenden Personen mit Bedarf an
Pflege und Betreuung einen Ort der Entlastung. Angehérige und Nahestehende brauchen
zwischendurch auch Zeit fiir sich, um bei Krdften zu bleiben. Eine Entlastung hilft, die Lebens-
qualitdt zu erhalten und soziale Beziehungen zu pflegen. Menschen mit Betreuungs- und Pfle-
gebedarf kédnnen auf diese Weise so lange wie moglich in ihrer gewohnten Umgebung leben.
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MITTEN IM QUARTIER,




BEZIEHUNGEN PFLEGEN — SICHERHEIT GEWAHRLEISTEN,
AUCH BEI HOHEM PFLEGEBEDARF

Den Alltag leben und Beziehungen neu gestalten: Genau darum geht es im Almacasa.
Angehorige, Partner und Nahestehende sind jederzeit willkommen — zum Geniessen
und zum Mitmachen. Ein Bonus-Programm zeigt, dass uns diese Beitrage etwas wert sind.

Die Sicherheit und Lebensqualitat der Bewohnenden kénnen wir, dank 24-h-Prasenz
gewahrleisten — und dies auch bei sehr hohem Bedarf an Betreuung und Pflege.

Es ist uns bewusst, dass Lebensqualitat fur jeden Menschen etwas Anderes bedeuten kann.
Dies zu erkennen, erfordert Fachwissen und Sozialkompetenz. Daher wahlen wir unsere
Mitarbeitenden sorgfaltig aus, schulen sie in der Almacasa-Academy und setzen sie
entsprechend ihrer Kompetenzen ein.
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ALMACASA FRIESENBERG
SETZT NEUE MASSSTABE

A Almacasa Friesenberg

Schweighofstrasse 230
8045 Ziirich

+41 58 100 80 80 Hauptnummer

+41 58 100 80 81 Pflegestiitzpunkt (24 h)
+41 58 100 80 82 Fax
friesenberg@almacasa.ch
www.almacasa.ch

Almacasa Weisslingen ist ein Angebot der Spectren AG

In der Luberzen 25 | 8902 Urdorf
+41 44 750 35 15 Telefon | info@spectren.ch
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Begleiten Sie uns auf Facebook! n

Ob Coop, Restaurant oder Kiosk:
Der Friesenbergplatz bietet alles.



