15.4.2016: Winterthurer Stadtanzeiger Beilage 50Plus

Wozu sind
alte Menschen da?

Immer mehr Menschen erreichen ein hohes Lebensalter. Das ist eine
grosse Errungenschaft und stellt gleichzeitig Herausforderungen.
Gerade dann, wenn man nicht mehr alles selbst tun kann oder auf
bestindige Betreuung oder Pflege angewiesen ist. Wozu ist man
dann noch gut?

Diese FragenhabensichLiliane PeverelliundVincenzoPaolinogestellt,alssie
«Almacasa» konzipierten. Sie wollten dem Phanomen begegnen, das vie-
le Bewohnerinnen und Bewohner i Pflegeheimen kennen: Einsamkeit,
Langeweile und Nutzlosigkeit. Hinzu kam der Wunsch vieler Betroffener
und Angehoriger, dass das Angebot mdglichst nahe beim bisherigen
Wohnort sein soll.

Diese Bediirfnisse nehmen alle Almacasa-Standorte auf und ermaglichen
einen sicheren Alltag mit bester Betreuung und Pflege fiir alle Pflegestufen.

In kleinen Wohngruppen leben die Bewohnender: ihren Alltag so normal
wie moglich. Gemeinsam - wie jede/r kann und will - wird gekocht und
die Hausarbeit erledigt. Mit dabei sein ist dabei das Wesentliche, und An-
gehorige kénnen sich beteiligen. Der Umgang mit Tieren, Pflanzen und
Kindern ist je nach Vorlieben maglich. So erleben viele Bewohnende, dass
sie — trotz Einschrankungen — wichtig sind und gebraucht werden.
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Diese Sichtweise wird durch eine Vielzahl von Forschungsergebnissen ge-
'stiitzt, jedoch in der heutigen Heimpraxis kaum gelebt. Routineablaufe,
!die sich am Spital-Alltag orientieren sind die Regel. Vincenzo Paolino und
‘Liliane peverelli, Initianten und Geschéftsleitung von Almacasa, geben
hier Gegensteuer: Die in der Schweiz einmalige Kombination aus kleinen
Wohngruppen, professioneller Fihrung, konsequenter Weiterbildung
in der Almacasa-Academy und internationaler Vernetzung schafft die
Grundlage fir einen selbstoestimmten und sinnstiftenden Alltag. Auch
ist man bei Almacasa stolz daraufsdass jeder Standort ausbildet und so
jungen Menschen einen Einstieg in das Berufsleben ermdglicht.

Am Standort Weisslingen locken dariiber hinaus ein gemditliches Bistro
(iber den Mittag am besten reservieren!) und ein Tages-/Nacht-Angebot
zur Entlastung pflegender Angehériger. So ist ein rundum an den Bedarf
angepasstes Angebot entstanden, das inzwischen einen ausgezeichne-
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