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Wichtige Alltagsgestaltung

-Um- Seniorinnen und Se-
nioren stehen, wenn sich im
Laufe des Alterwerdens Be-
schwerden einstellen, die
Krafte nachlassen oder die
Demenz Einzug halt, vor
einem riesigen Dilemma. lhr
Leben ist voriibergehend
oder auf Dauer nicht mehr im
gewohnten Umfeld moglich.

Ein Umzug ins Alten- oder Pfle-
geheim wird nétig, weil die An-
gehorigen auch trotz vieler [+

Angebote solcher Pflege-

dienste (zum Beispiel die gut ausgebaute Spitex)
die Aufgabe nicht mehr tragen kénnen, Und in den
Heimen ist nicht nur Betreuen und Pflegen wichtig,
sondern auch die Alltagsgestaltung.

Vincenzo Paolino von der Urdorfer Spectren AG, zu-
sammen mit Liliane Peverelli Grinder und Betrei-
ber der AlImacasa-Altersresidenzen in Weisslingen
und Oberengstringen, schreibt dazu im Gesund-
heitsmagazin einer Sonderbeilage der Winterthu-
rer Zeitung, unter anderem:

«Forschungsergebnisse aus dem Bereich der Ge-
rontologie (Wissenschaft vom Altern) zeigen, dass
auch bei mittlerem und hohem Pflegebedarf die All-
tagsgestaltung von zentraler Bedeutung ist. Die
Teilhabe an den normalen Dingen des Alltags ist
fUr die meisten Menschen wichtig. Mittun zu kon-
nen, einen Grund haben, am Morgen aufzustehen
sind wichtige Voraussetzungen, um trotz Ein-
schrankungen das Leben lebenswert zu finden.
Gute Betreuung und Pflegequalitat, eine hochste-
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hende medizinische Versorgung und sorgfaltig ge-
schulte Mitarbeitende sind wichtig. Doch Medizin
und Pflege dUrfen den Alltag nicht dominieren. Sie
schaffen lediglich die Grundlage fiir einen mog-
lichst selbstbestimmten und sinnstiftenden Alltag.»

Betreuen - Pflegen - Alltag gestalten

ist auch das Credo von Liliane Peverelli. In ihrer Ei-
genschaft als Standortleiterin des Almacasa Weiss-
lingen setzt sie ihr Konzept mit einer vielfaltigen
Alltagsgestaltung effizient zum Wohlsein der Heim-
bewohnenden um, teils mit den Bewohnenden al-
leine.

Diese treffen sich zum Beispiel regelmassig am
Freitagabend zum Freitags-Apéro; taglich stehen
auch die Spaziergange auf dem Programm, egal ob
die Sonne scheint, ob es windet, regnet oder
schneit; alle Jahre im November kommt die Miss
Earth zum Guetzlen ins Almacasa; auch die Be-
treuung von zwei Hauskatzen durch die Bewoh-
nenden gehort zu dieser Alltagsgestal-
tung; oder wer noch mag, kann in seinem
Wohnbereich beim Kochen mithelfen.
Auch die Abende mit den Angehdrigen
sind Teil des Konzepts, ebenso das Eier-
farben und in der Adventszeit das
Schmucken des Christbaums. Ganz ak-
tuell steht im Terminplan der Heimbe-
wohnenden am Sonntagabend, dem 24.
April um 17 Uhr, der gemeinsame Be-
such des Orgel- und Panflétenkonzertes
in der reformierten Kirche Effretikon an.
Panfléte: Jorg Frei; Orgel: Georg Masanz.
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Viele Evgnts fiir und
mit der Offentlichkeit

Mehrheitlich aber bezieht Li-
liane Peverelli Gruppen oder
Vereine sowie die Wisliger Be-
vOlkerung in das Alltagsge-
schehen ein oder engagiert
Kinstler fir 6ffentliche Mittag-
und Abendanlasse im hausei-
genen Café-Restaurant Alma-
Bistro.

So ist der Musikverein Weiss-
lingen mit seinen musikali-
schen «Ohrwirmli» immer ein
willkommener Gast, ebenso
sind es die Dezibells oder die &8
Nyffeler-Oldies mit ihren Ever- g%
greens und bekannten Schla-
gern.

Immer am letzten Mittwoch im
Monat findet ein freies Nacht-
singen fur Nachtschwarmer
statt, instrumental begleitet §
mit Akkordeon, Gitarre und oft-
mals einer Mundharmonika.
Die Kinder der Kita Regenbo-
gen sind oft hier. Sie zeigen zur
Freude der Bewohnenden ihre
gelernten Kunststucke oder
staunen selbst liber den Zau-
berer oder Clown etc.

Am 18. Marz fand die Vernis-
sage einer besonderen Art mit
den Primarschulerinnen und

Weitere bereits gebuchte Anlasse 2016 im Alma-Bistro

-schiilern der Klasse Schaerli | Mi- 27. April 20:00-23:00 Singabend
statt. Die ganze 5. Klasse M! 04. Ma! 14:30-16:00 Mu5|kmamseIIVerena Speck
hatte Tulpen im Acryl gemalt Mi 25. Mai 20:00-23:00 Singabend

o i P ot ¥ | Mi O1. Juni 14:30-16:30 Taxi Dancer
und diese bunten TUlpenge- | i og_jyni ab 14:30 Modeschau mit Mode Valko
rpalde den Bewotmern und der aus Winterthur
Offentlichkeit présentiert. Die | Mi 29. Juni 20:00-23:00 Singabend
Bilder sind noch bis zur Finis- | Fr Q4. Juli 19:00-20:00 Musikabend mit den Dezibelles
sage am 12. Mai im Alma Bi- | Do O7. Juli ab 19:30 Musikverein Weisslingen

stro zu bewundern. Bei den | Mi 31.August 20:00-23:00 Singabend
Tanznachmittagen freuen sich Mi 07. September 14:30-16:30 Taxi Dancer
vor allen Dingen die Almacasa- | Mi 28. September 20:00-23:00 Singabend
Mi 26. Oktober  20:00-23:00 Singabend
Mi 16. November 14:30-16:00 Clown-Nachmittag
Mi  30. November 20:00-23:00 Singabend

Bewohnerinnen immer wieder
auf die Taxi-Dancers, die je-
weils zum Tanze bitten.

MB 1144

e



