
Almacasa Academy – Programm 2026   1

(Selbst)sicher sein 
durch fachliches Wissen
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Man kann einen Menschen nichts lehren, 
man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken
Galileo Galilei (ital. Universalgelehrter, 1564 – 1642)

Die Ziele der Almacasa Academy:

•	 Die Mitarbeitenden aller Standorte verfügen über die erforderlichen 
	 Handlungskompetenzen, um sich in ihrem täglichen Handeln sicher zu fühlen.
•	 Die Almacasa-Prinzipien sind sinnvoll einbezogen und dadurch erlebbar. 
•	 Durch Rückmeldungen aus der Praxis werden Anpassungen in den Abläufen 
	 und Strukturen angestossen.
•	 Die Weiterbildungen tragen sowohl zu einer hohen Pflegequalität wie auch 
	 zur guten, gefühlten Lebensqualität der Bewohnenden bei.
•	 Führungspersonen erhalten das Rüstzeug, um in ihrem Tätigkeitsbereich 
	 sowohl im Sinne der Unternehmung als auch bewohner- und mitarbeiterbezogen 		
	 denken und handeln zu können.
•	 Lernende erhalten eine betreute Plattform für Lernerfahrungen und Austausch 
	 ausserhalb des jeweiligen Almacasa-Standortes. 
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Anmeldungen bzw. Wünsche erfolgen durch die Mitarbeitenden via Standortleitung.  
Frühzeitiges Melden ist dafür Voraussetzung. 

Die Standortleitung ist verpflichtet, Mitarbeitende stufen- und bedarfsgerecht an 
Veranstaltungen der Academy zu senden und dies planerisch abzubilden (WN oder WL).

Praxistage Kinästhetik    	Carla Häsler, 076 533 43 45    
		  E-Mail: carla.haesler@kinaesthetics-net.ch

Weisslingen: 		  29.01. / 20.08.2026
Oberengstringen: 		  05.03. / 03.09.2026
Friesenberg: 		  11.03. / 10.09.2026
Pfungen: 		  12.03. / 24.09.2026
Regensdorf:		  19.03. / 12.11.2026

Praxistage Validation   	 Verena Tschudin, 078 804 69 88      
		  E-Mail: tschudin.verena@bluemail.ch

Weisslingen: 		  04.03. / 02.11.2026
Oberengstringen: 		  18.03. / 03.11.2026
Friesenberg: 		  30.03. / 24.11.2026
Pfungen: 		  03.02. / 14.09.2026
Regensdorf:		  04.02. / 22.09.2026

Praxisbegleitung für den Stützpunkt, Pflege etc. 
werden von den SL über die GL beantragt. Andrea Reutimann kommt an die Standorte.

Praxisbegleitung im A2-Dienst   
Seraina Schilling, Beauftragte Kultur & Qualität Verpflegung und Aktivierung.
Seraina Schilling kann jederzeit für eine Praxisbegleitung im A2-Dienst angefordert werden.

Almasapere 
Yodit Anday kann jederzeit für Unterstützung angefordert werden.

Assessments in der Pflege
Andrea Reutimann und Yodit Anday können jederzeit für Unterstützung angefordert werden.

Gelingende Kommunikation mit Familien in Palliativ-Situationen
Andrea Reutimann kann jederzeit für Unterstützung angefordert werden.

Anmeldung	
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LT 
		  06. Januar 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende im Abschlussjahr 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Hygiene-Kurs	
		  19. Januar 2026, 09.00 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Hygiene 
Referentin: 	 Stefanie Geisler, Hygienefachexpertin, Beratung

LGBTQI+ 
		  20. Januar 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Barbara Bosshard, Queer Altern

Einführung A2-Rolle Drehbuch 
		  21. Januar 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Einführung neue Lernende 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Hygiene-Kurs	  
		  26. Januar 2026, 09.00 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Hygiene 
Referentin: 	 Stefanie Geisler, Hygienefachexpertin, Beratung

LGBTQI+ 
		  27. Januar 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Barbara Bosshard, Queer Altern

Praxistag Kinästhetik 
		  29. Januar, ganzer Tag 
		  WL 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

Januar	
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Einführung A2-Rolle Drehbuch 
		  30. Januar 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Einführung neue Lernende 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Praxistag Validation  
		  03. Februar 2026, ganzer Tag 
		  PU 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Praxistag Validation  
		  04. Februar 2026, ganzer Tag 
		  RD 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Berufsbildner:innen-Treff	
		  16. Februar 2026, 08.30 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Berufsbildner:innen 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

 Demenz verstehen	
		  17. Februar 2026, 09.00 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

LT 
		  19. Februar 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 1 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Demenz verstehen	
		  20. Februar 2026, 09.00 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Februar	
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LT 
		  23. Februar 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 2 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

interRai LTCF – Pflegedokumentationsschulung
		  24. Februar 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen interRAI LTCF 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Praxistag Validation  
		  04. März 2026, ganzer Tag 
		  WL 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Praxistag Kinästhetik 
		  05. März 2026, ganzer Tag 
		  OE 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

Aromapflege-Themen
 		  10. März 2026, 13.00 – 16.00 Uhr
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Aromapflege 
Referentin: 	 Andrea Reutimann, Fachstelle Kultur und Qualität

Praxistag Kinästhetik 
		  11. März 2026, ganzer Tag 
		  FB 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

März	
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Praxistag Kinästhetik 
		  12. März 2026, ganzer Tag 
		  PU 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

Praxistag Validation  
		  18. März 2026, ganzer Tag 
		  OE 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Praxistag Kinästhetik  
		  19. März 2026, ganzer Tag 
		  RD 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

Kulturtag – Einführung in die Almacasa-Kultur 
		  25. März 2026, 09.00 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle neuen Mitarbeitenden 
Referent:in: 	 Liliane Peverelli, Vincenzo Paolino, Gründer:in und Geschäftsführer:in

Praxistag Validation  
		  30. März 2026, ganzer Tag 
		  FB 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

interRai LTCF – Pflegedokumentationsschulung	
		  30. März 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

LT  
		  13. April 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 2 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

April	
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Cosanum
 		  14. April 2026, 13.00 – 16.00 Uhr
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Cosanum 
Referentin: 	 Andrea Reutimann, Fachstelle Kultur und Qualität

 LT  
		  16. April 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 1 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

ERFA Hygiene – Allergene in Nahrungsmitteln  
		  20. April 2026, 09.00 – 12.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 VP und Bistro 
Referentin: 	 Stefanie Geisler, Hygienefachexpertin, Beratung

ERFA Hygiene – Pandemieplanung  
		  20. April 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Hygiene 
Referentin: 	 Stefanie Geisler, Hygienefachexpertin, Beratung

Abschied und Endlichkeit – Gespräche führen 
		  23. April 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Friesenberg 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Sternenteam 
Referentin: 	 Andrea Reutimann, Fachstelle Kultur und Qualität

Berufsbildner:innen-Treff 
		  05. Mai 2026, 08.30 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Berufsbildner:innen 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Aromapflege-Themen
 		  05. Mai 2026, 13.00 – 16.00 Uhr
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Aromapflege 
Referentin: 	 Andrea Reutimann, Fachstelle Kultur und Qualität

 

Mai	
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Berufsbildner:innen-Treff 
		  01. Juni 2026, 08.30 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Berufsbildner:innen 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Biografie-Arbeit
		  02. Juni 2026, 08.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

LT  
		  04. Juni 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 1 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

LT  
		  08. Juni 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 2 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Biografie-Arbeit
		  09. Juni 2026, 08.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

interRai LTCF – Pflegedokumentationsschulung
		  11. Juni 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Juni	

Juli	 Es finden keine Kurse statt 
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Kulturtag – Einführung in die Almacasa-Kultur
 		  20. August 2026, 09.00 – 17.00 Uhr
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle neuen Mitarbeitenden 
Referent:in: 	 Liliane Peverelli, Vincenzo Paolino, Gründer:in und Geschäftsführer:in

LT  
		  31. August 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 1 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Praxistag Kinästhetik
 		  03. September 2026, ganzer Tag
		  OE 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

Praxistag Kinästhetik
 		  10. September 2026, ganzer Tag
		  FB 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

LT  
		  10. September 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 2 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Praxistag Validation
 		  14. September 2026, ganzer Tag
		  PU
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

September

August
Praxistag Kinästhetik
 		  20. August 2026, ganzer Tag
		  WL 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik
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Demenz verstehen  
		  15. September 2026, 09.00 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Demenz verstehen  
		  17. September 2026, 09.00 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Praxistag Validation
 		  22. September 2026, ganzer Tag
		  RD
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Praxistag Kinästhetik
 		  24. September 2026, ganzer Tag
		  PU 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

LT  
		  22. Oktober 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Gruppe 1 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

interRai LTCF – Themen
		  28. Oktober 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen interRAI LTCF 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Oktober	
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Praxistag Validation
 		  02. November 2026, ganzer Tag
		  WL
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Praxistag Validation
 		  03. November 2026, ganzer Tag
		  OE
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Abschied und Endlichkeit – Gespräche führen  
		  04. November 2026, 13.00 – 16.00 Uhr
		  In einem Standort – wird noch bekannt gegeben 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Sternenteam 
Referentin: 	 Andrea Reutimann, Fachstelle Kultur und Qualität

Berufsbildner:innen-Treff 
		  05. November 2026, 12.00 – 20.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Berufsbildner:innen und Elternabend 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

LT  
		  09. Nobember 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 1 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Praxistag Kinästhetik
 		  12. November 2026, ganzer Tag
		  RD 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Kinästhetik und MA 
Referentin: 	 Carla Häsler, Spezialistin für angewandte Kinästhetik

November	

interRai LTCF – Pflegedokumentationsschulung
		  29. Oktober 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität
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ERFA Hygiene – Allergene in Nahrungsmitteln 
		  16. November 2026, 09.00 – 12.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 ERFA VP und Bistro 
Referentin: 	 Stefanie Geisler, Hygienefachexpertin, Beratung

ERFA Hygiene – Pandemieplanung  
		  16. November 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 ERFA Thementräger:innen Hygiene 
Referentin: 	 Stefanie Geisler, Hygienefachexpertin, Beratung

LT  
		  19. November 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Gruppe 2 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Aromapflege-Themen
 		  19. November 2026, 13.00 – 16.00 Uhr
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Aromapflege 
Referentin: 	 Andrea Reutimann, Fachstelle Kultur und Qualität

Praxistag Validation
 		  24. November 2026, ganzer Tag
		  FB
Zielgruppe: 	 Thementräger:innen Validation und MA 
Referentin: 	 Verena Tschudin, Referentin VA-CH

Biografie-Arbeit
 		  01. Dezember 2026, 08.00 – 16.00 Uhr
		  Academy
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Biografie-Arbeit
 		  03. Dezember 2026, 08.00 – 16.00 Uhr
		  Academy
Zielgruppe: 	 alle Mitarbeitenden 
Referentin: 	 Yodit Anday, Fachstelle Kultur und Qualität

Dezember	
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LT  
		  07. Dezember 2026, 08.30 – 16.30 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 Lernende Gruppe 2 
Referentin: 	 Franziska Hofer, Beauftragte für Aus- und Weiterbildung

Kulturtag – Einführung in die Almacasa-Kultur 
		  10. Dezember 2026, 09.00 – 17.00 Uhr 
		  Academy 
Zielgruppe: 	 alle neuen Mitarbeitenden 
Referent:in: 	 Liliane Peverelli, Vincenzo Paolino,  
		  Gründer:in und Geschäftsführer:in
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Feedback geben

Feedback erhalten

 
konkret 

beschreiben,  
nicht werten

verstärkend und  
positiv, nicht  

nur negativ

ehrlich und  
brauchbar

persönlich und  
subjektiv

 
Ich beschreibe ein Verhalten in einer bestimmten Situation und die  
Wirkung auf mich. Ich stelle weder die Person in Frage noch interpretiere  
ich ihr Verhalten.

Ich nenne in meinem Feedback auch beobachtete Stärken. 
So kann Kritik besser angenommen werden.

Alles, was ich sage, ist wahr. Aber ich muss nicht alles sagen, was wahr ist.  
Ich spreche nichts Unabänderliches an. Das Feedback soll für die/den  
Empfänger:in brauchbar sein und Perspektiven eröffnen.

Ich mache deutlich, dass es sich um meine persönliche Wahrnehmung 
handelt.

 
zuhören

nachfragen und
sich vergewissern

kritisch prüfen

 
Ich höre mir das Feedback an. Es ist die persönliche Wahrnehmung und 
Meinung meines Gegenübers. Deshalb muss ich mich nicht rechtfertigen.

Ich frage nach, wenn ich etwas nicht verstanden habe. Ich wiederhole das,
was ich verstanden habe, in meinen Worten.

Es liegt an mir, das für mich Bedeutsame auszuwählen. Ich prüfe das  
Feedback kritisch und überlege mir, ob und was ich daraus lernen kann.

Almacasa-Prinzip Nr. 9
Wir sehen die Entwicklung der Almacasa- 
Wohn- und Lebensgemeinschaften als steten 
Wachstumsprozess, den wir behutsam 
fördern und steuern.

Vincenzo Paolino, 29.3.2013 / C. Merzeder, ergänzt 30.4.2013 (Stand: 22.4.2016),
basierend auf: Dr. Bill Thomas: Die 10 Prinzipien der «The Eden Alternative®», 1998



Almacasa Academy ist ein Angebot von

Almacasa AG/Spectren AG
In der Luberzen 25
8902 Urdorf

+44 750 35 15 Telefon
+44 750 35 25 Fax
info@almacasa.ch
www.almacasa.ch

www.almacasa.ch

Begleiten Sie uns auf Facebook!


